
Florence Bovet 
 

   

Sesso: Femminile  Data di nascita: 09/02/2000  Nazionalità: Italiana   

Abitazione : Via Saint Antoine n°26, 11011, Arvier, Italia 

E-mail: florence.bovet.pro@gmail.com  Telefono: (+39) 3402707358

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE  

[ 09/2022 – Attuale ]  Laurea magistrale in Arti dello spettacolo e tecniche di diffusione e
comunicazione: arti drammatiche 

Institut des Arts de Diffusion  https://www.iad-arts.be/ 

Indirizzo: Route du Blocry, 5, 1348, Louvain-la-Neuve, Belgio 
Livello EQF: Livello 7 EQF 
Numero di crediti: 120 
La laurea magistrale consente agli studenti di approfondire le proprie conoscenze per
esercitare la propria professione nei campi dell'interpretazione e della messa in scena. La
magistrale prevede, oltre a corsi e workshop, uno stage in ambiente professionale, uno
stage di doppiaggio e la presentazione di due spettacoli pubblici. Gli studenti presentano
inoltre una tesi.

[ 08/2019 – 07/2022 ]  Laurea triennale in Arti drammatiche 

Institut des Arts de Diffusion  https://www.iad-arts.be/ 

Indirizzo: Route du Blocry, 5, 1348, Louvain-la-Neuve, Belgio 
Livello EQF: Livello 6 EQF 
Numero di crediti: 180 
I programmi comprendono corsi generali, corsi tecnici e corsi artistici.

I corsi generali mirano a un'apertura mentale e ad una cultura generale intimamente
legata alle arti performative.
I corsi tecnici mirano a plasmare gli strumenti fisici e intellettuali dei futuri artisti.
I corsi artistici costituiscono altrettanti laboratori di scoperta, apprendimento e
maturazione della pratica del dramma.

[ 08/2014 – 07/2019 ]  Diploma di maturità Liceo Classico 

Liceo classico, artistico e musicale di Aosta  

Indirizzo: Aosta, Italia 
Livello EQF: Livello 4 EQF 
Opzione liceo classico.

La scuola offre lo studio di cinque lingue e letterature (italiano, francese, inglese, latino e
greco), arte e filosofia, storia, matematica e scienze. Il percorso formativo consente allo
studente di sviluppare una visione critica della realtà e di prepararsi alle sfide culturali e
professionali che lo attendono.

COMPETENZE LINGUI‐
STICHE  

Lingua madre: Italiano , Francese 
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Inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

Altre lingue: Greco antico , Latino 

ESPERIENZA LAVORATI‐
VA  

[ 23/02/2023 – 26/02/2023 ]  Organizzatrice di workshop artistico 

Associazione Altitudini https://www.altitudini-associazione.it/esplorart/ 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Link: https://vimeo.com/813119344 

Organizzatrice del workshop Esplor'Art, un laboratorio destinato a creare una rete di
scambio di pratiche artistiche tra giovani a livello europeo. 

[ 09/01/2023 – 31/01/2023 ]  Stagista alla gestione di compagnia 

Dumbworld 

Città: Belfast 
Paese: Regno Unito 
Stage presso l'ufficio di produzione e promozione della compagnia.
Lavoro sul campo e in ufficio.

[ 11/07/2022 – 16/07/2022 ]  Artista di spettacolo 

Associazione Altitudini 

Città: Ollomont 
Paese: Italia 
Residenza d'artisti in occasione del festival Insoliti.

[ 07/2018 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Palinodie 

Città: Aymavilles 
Paese: Italia 
Coprotagonista nello spettacolo "Farina del tuo sacco" inserito nel progetto "Goûter au
Château - Cibo e cultura si incontrano", ideato e organizzato da A.V.I. Stampa e prodotto
e finanziato nell'ambito del progetto europeo ALPFOODWAY.

[ 06/2018 ]  Stagista 

Dumbworld 

Città: Dublino 
Paese: Irlanda 
Partecipazione e osservazione delle prove dello spettacolo "The Patient Gloria" scritto da
Gina Moxley, diretto da John McIlduff, finanziato dall'Abbey Theatre di Dublino e ispirato
al film del 1965 "Three Approaches to Psychotherapy".

[ 11/2017 – 05/2018 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Teatro del mondo 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
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Corso teatrale diretto da Paola Corti (Teatro del Mondo) e spettacolo finale: “TRAD-
actions”. Omaggio alle donne e alla tradizione valdostana dell'orto.

[ 12/2016 – 02/2018 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Palinodie 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Stage teatrale e partecipazione alla realizzazione di scenografie e costumi, lavoro di
promozione e redazione di programmi di sala.

[ 08/2017 ]  Attrice 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Ideazione e riprese del mediometraggio amatoriale "Trinità" sull'importanza dei sogni e
dell'amicizia. Scritto, prodotto e diretto da Jacopo Mochet e Lorenzo Antonicelli,
pubblicato sul web.

[ 08/2017 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Teatro del Mondo 

Città: Torgnon 
Paese: Italia 
Workshop teatrale sulla tradizione dell'assurdo e l'arte del clown. Regia di Paola Corti
(Teatro del Mondo).

[ 07/2017 ]  Attrice 

CMEF 

Città: Cap-d'Ail 
Paese: Francia 
Corso intensivo di teatro diretto da Eric Sautonie presso il CMEF (Centro Mediterraneo di
Studi Francesi) su "Le bourgeois gentilhomme" di Molière. Spettacolo finale al teatro Jean
Cocteau.

[ 09/2016 – 05/2017 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Teatro del Mondo 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Corso teatrale ispirato alle opere di Arthur Schnitzler. Spettacolo finale "Mirrors: circle
around Else" ispirato a "Miss Else" e "Girotondo".

[ 09/2015 – 06/2016 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Teatro del Mondo 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Corso teatrale. "Fabula²" regia di Paola Corti e spettacolo finale.

3 / 7



[ 06/2016 ]  Stagista 

Comune di Arvier 

Città: Arvier 
Paese: Italia 
Assistente alla mostra d'arte di Roberto Salvato, organizzata dal Comune di Arvier.

[ 12/2015 – 05/2016 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Palinodie 

Città: Asota 
Paese: Italia 
Corso teatrale. Spettacolo conclusivo "Utopia di giocattoli" in collaborazione con la
Cittadella dei Giovani Aosta.

[ 12/2014 – 06/2015 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Palinodie 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Corso teatrale. Spettacolo finale “Vernissage. Utopia di giocattoli per un inizio”, regia di
Stefania Tagliaferri e Verdiana Vono.

[ 09/2014 – 06/2015 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Teatro del Mondo 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Corso teatrale ispirato all'opera "Preludi e fughe per cinque tele di Vermeer" di F. Gregotti
e F. Sergi. Spettacolo finale "ContemplAzionEstatica" regia di Paola Corti.

[ 08/2014 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Teatro del Mondo e associazione Tamtando 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Spettacolo commemorativo della strage fascista del 1944 ad Arvier (AO). Spettacolo
organizzato con il patrocinio della Regione Autonoma Valle d'Aosta.

[ 08/2012 – 07/2013 ]  Attrice 

Compagnia teatrale VersiDiversi 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Stage teatrale con partecipazione finale al festival "Chateaux en musique" organizzato
dalla Regione Autonoma Vallée d'Aoste. Spettacolo conclusivo “Paradisiaci inferni”.

[ 07/2013 ]  Attrice 

Film Commission Valle d'Aosta 

Città: Introd 
Paese: Italia 
Partecipazione al cortometraggio in omaggio a G.E. Ronc prodotto nell'ambito del festival
"Spazi d'ascolto".
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[ 07/2013 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Teatro del mondo 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Lettura pubblica durante la presentazione dell'ultima opera della pittrice Barbara Tutino
e del vino nuovo della cooperativa Coenfer d'Arvier.

[ 10/2012 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Arti di Eris 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Lettura pubblica durante la cerimonia di premiazione del PIJA, Prix Interrégional des
Jeunes Auteurs

[ 12/2011 – 06/2012 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Arti di Eris 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Laboratorio teatrale ispirato all'Antologia di Spoon River di Edgar Lee Masters.
Partecipazione allo spettacolo finale "Mc Oss River".

[ 07/2011 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Arti di Eris 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Partecipazione alla rassegna "Segnali di caccia" nell'ambito della rassegna "Chateaux en
musique" organizzata dalla Regione Autonoma Valle d'Aosta.

[ 12/2010 – 06/2011 ]  Attrice 

Compagnia teatrale Arti di Eris 

Città: Aosta 
Paese: Italia 
Corso teatrale ispirato al "Sogno di una notte di mezza estate" di William Shakespeare.
Partecipazione allo spettacolo finale "Racconti incantati".

ATTIVITÀ SOCIALI E PO‐
LITICHE  

[ 11/2020 – Attuale ]  Membro fondatore dell'Associazione Altitudini  Valle d'Aosta 

Altitudini è un’associazione di promozione sociale nata con lo scopo di promuovere la
cultura teatrale e cinematografica in Valle d’Aosta.

Link: https://www.altitudini-associazione.it/ 

COMPETENZE COMUNI‐
CATIVE E INTERPERSO‐

NALI  
Competenze comunicative e interpersonali 
Ottime capacità di comunicazione orale acquisite durante molti anni di pratica teatrale.
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Buona capacità espressiva per iscritto in diverse lingue (nelle diverse forme del saggio,
della dissertazione, dell'articolo di giornale, dell'analisi di testi poetici o in prosa) grazie
agli studi classici.
Buona capacità argomentativa alimentata dallo studio della filosofia e della logica.
Buona conoscenza del web e dei social network oltre alle basi della ripresa video.

COMPETENZE DIGITALI  
Word Microsoft |  Gestione dei Social Network (Whatsapp, Facebook, Messenger,
Instagram etc.) |  Microsoft Office ( Microsoft ) |  Skype, Google Meet, Zoom |
Padronanza dei motori di ricerca Internet e servizio posta elettronica (Outlook, Gmail) |
Uso di Google (Drive, Docs, Classroom...) |  Ottima conoscenza di Google Presentazione
Prezi PowerPoint |  Utilizzo di piattaforme di archiviazione online (Dropbox OneDrive
WeTransfer ecc) 

ALTRE COMPETENZE  
 Scrittura creativa 

Partecipazione e ottenimento di premi a vari concorsi letterari:

- Primo premio nella seconda parte della 20° edizione del concorso 'Abbé Trèves' (2019),
organizzato dalla Sezione Valdostana dell'Upf, con la collaborazione del Consiglio della
Valle d'Aosta, degli Assessorati regionali ai Beni Educativi e Culturali, l'Università della
Valle d'Aosta e il Centro Studi "Abbé Trèves".

- Semifinalista dell'edizione 2017 del PJE (Prix des Jeunes Auteurs) organizzato
dall'Organizzazione Internazionale della Francofonia;

- 5° Premio Pija 2015 (Prix Interrégional des Jeunes Auteurs) con pubblicazione
nell'antologia "La Prose" di Éditions de L'Hèbe (Svizzera);

- 1° premio al concorso letterario Rosalba Cignolini 2012/2013 - sezione lingua francese
(organizzato dall'istituto scolastico J.B. Cerlogne);

- 3° premio al concorso letterario Rosalba Cignolini 2012/2013 - sezione lingua italiana
(organizzato dall'istituto scolastico J.B. Cerlogne).

- 2° premio al concorso letterario Rosalba Cignolini 2011/2012 - sezione lingua francese
(organizzato dall'istituto scolastico J.B. Cerlogne).

HOBBY E INTERESSI  
Sport individuali e di squadra 

• Buona nuotatrice (sette anni di nuoto non agonistico).
• Pallavolo
• Pallacanestro
• Fitbox
• Aikido.

Resilienza e fiducia in se stessi apprese negli sport individuali (nuoto e fitbox).
Spirito di collaborazione e interdipendenza dei membri di un collettivo appreso negli
sport di squadra (pallavolo e basket).
Disciplina e rigore appresi nelle arti marziali (aikido).

Viaggi formativi 
2019 - Partecipazione al viaggio studio a Gorizia e Trieste "Il Giorno della Memoria"
organizzato dal Consiglio Regionale della Valle d'Aosta per rievocare il dramma dell'esodo
della popolazione italiana dalle terre d'Istria e di Dalmazia e per ricordare la tragedia
delle Foibe .
2018 - Viaggio di studio al Centre of English Studies di Dublino per approfondire le
sfumature della lingua inglese nelle sue diversità geografiche (Irlanda) e stage di
osservazione presso l'Abbey Theatre di Dublino per le prove dello spettacolo "The Patient
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Gloria" scritto da Gina Moxley, diretto da John McIlduff e ispirato al film del 1965 "Three
Approaches to Psychotherapy" (+ alloggio presso una famiglia residente a Dublino).
2018 - Partecipazione al festival di filosofia Modena-Sassuolo-Carpi.
2018 - Partecipazione al "Viaggio della memoria a Terezin e Auschwitz-Birkenau"
organizzato dalla Presidenza della Regione e dall'Assessorato all'Istruzione e Cultura in
collaborazione con il Consiglio Regionale, l'Istituto Storico della Resistenza e la società
contemporanea della Valle d' Aosta e l'associazione Deina.
2017 - Viaggio studio con la Butterfly English School di Aosta: soggiorno a Brighton per
approfondire la lingua inglese ed esplorare la cultura anglofona nella sua storia e
letteratura (+ alloggio presso una famiglia residente a Brighton).
2016 - Viaggio studio presso la Cambridge Academy of English a Girton (Cambridge)
promosso dall'English Centre di Aosta per approfondire la conoscenza della lingua inglese
ma anche per vivere un'esperienza multiculturale di scambio e condivisione (giornate
divise tra lezioni di inglese in classe e attività in inglese per favorire lo scambio culturale e
le relazioni interpersonali + alloggio presso famiglia residente a Girton).

PATENTE DI GUIDA  
Automobile: 
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                     <p>Corso teatrale ispirato al "Sogno di una notte di mezza estate" di William Shakespeare. Partecipazione allo spettacolo finale "Racconti incantati".</p>
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                     Laurea magistrale in Arti dello spettacolo e tecniche di diffusione e comunicazione: arti drammatiche
                     <p>La laurea magistrale consente agli studenti di approfondire le proprie conoscenze per esercitare la propria professione nei campi dell'interpretazione e della messa in scena. La magistrale prevede, oltre a corsi e workshop, uno stage in ambiente professionale, uno stage di doppiaggio e la presentazione di due spettacoli pubblici. Gli studenti presentano inoltre una tesi.</p><p><br></p>
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                     Laurea triennale in Arti drammatiche
                     <p>I programmi comprendono corsi generali, corsi tecnici e corsi artistici.</p><p><br></p><p>I corsi generali mirano a un'apertura mentale e ad una cultura generale intimamente legata alle arti performative.</p><p>I corsi tecnici mirano a plasmare gli strumenti fisici e intellettuali dei futuri artisti.</p><p>I corsi artistici costituiscono altrettanti laboratori di scoperta, apprendimento e maturazione della pratica del dramma.</p><p><br></p>
                     180
                
            
             
                 Liceo classico, artistico e musicale di Aosta
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                     Diploma di maturità Liceo Classico 
                     <p>Opzione liceo classico.</p><p><br></p><p>La scuola offre lo studio di cinque lingue e letterature (italiano, francese, inglese, latino e greco), arte e filosofia, storia, matematica e scienze. Il percorso formativo consente allo studente di sviluppare una visione critica della realtà e di prepararsi alle sfide culturali e professionali che lo attendono.</p><p><br></p>
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                 Sport individuali e di squadra
                 <ul><li>Buona nuotatrice (sette anni di nuoto non agonistico).</li><li>Pallavolo</li><li>Pallacanestro</li><li>Fitbox</li><li>Aikido.</li></ul><p><br></p><p>Resilienza e fiducia in se stessi apprese negli sport individuali (nuoto e fitbox).</p><p>Spirito di collaborazione e interdipendenza dei membri di un collettivo appreso negli sport di squadra (pallavolo e basket).</p><p>Disciplina e rigore appresi nelle arti marziali (aikido).</p>
            
             
                 Viaggi formativi
                 <p>2019 - Partecipazione al viaggio studio a Gorizia e Trieste "Il Giorno della Memoria" organizzato dal Consiglio Regionale della Valle d'Aosta per rievocare il dramma dell'esodo della popolazione italiana dalle terre d'Istria e di Dalmazia e per ricordare la tragedia delle Foibe .</p><p>2018 - Viaggio di studio al Centre of English Studies di Dublino per approfondire le sfumature della lingua inglese nelle sue diversità geografiche (Irlanda) e stage di osservazione presso l'Abbey Theatre di Dublino per le prove dello spettacolo "The Patient Gloria" scritto da Gina Moxley, diretto da John McIlduff e ispirato al film del 1965 "Three Approaches to Psychotherapy" (+ alloggio presso una famiglia residente a Dublino).</p><p>2018 - Partecipazione al festival di filosofia Modena-Sassuolo-Carpi.</p><p>2018 - Partecipazione al "Viaggio della memoria a Terezin e Auschwitz-Birkenau" organizzato dalla Presidenza della Regione e dall'Assessorato all'Istruzione e Cultura in collaborazione con il Consiglio Regionale, l'Istituto Storico della Resistenza e la società contemporanea della Valle d' Aosta e l'associazione Deina.</p><p>2017 - Viaggio studio con la Butterfly English School di Aosta: soggiorno a Brighton per approfondire la lingua inglese ed esplorare la cultura anglofona nella sua storia e letteratura (+ alloggio presso una famiglia residente a Brighton).</p><p>2016 - Viaggio studio presso la Cambridge Academy of English a Girton (Cambridge) promosso dall'English Centre di Aosta per approfondire la conoscenza della lingua inglese ma anche per vivere un'esperienza multiculturale di scambio e condivisione (giornate divise tra lezioni di inglese in classe e attività in inglese per favorire lo scambio culturale e le relazioni interpersonali + alloggio presso famiglia residente a Girton).</p>
            
        
         
         
         
             
                 
                     Membro fondatore dell'Associazione Altitudini
                     
                         
                             2020-11
                        
                         true
                    
                     <p>Altitudini è un’associazione di promozione sociale nata con lo scopo di promuovere la cultura teatrale e cinematografica in Valle d’Aosta.</p>
                     https://www.altitudini-associazione.it/
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                 Competenze comunicative e interpersonali 
                 <p>Ottime capacità di comunicazione orale acquisite durante molti anni di pratica teatrale.</p><p><br></p><p>Buona capacità espressiva per iscritto in diverse lingue (nelle diverse forme del saggio, della dissertazione, dell'articolo di giornale, dell'analisi di testi poetici o in prosa) grazie agli studi classici.</p><p>Buona capacità argomentativa alimentata dallo studio della filosofia e della logica.</p><p>Buona conoscenza del web e dei social network oltre alle basi della ripresa video.</p><p><br></p>
            
        
         
             
                 Word Microsoft
                 Gestione dei Social Network (Whatsapp, Facebook, Messenger, Instagram etc.)
                 Microsoft Office ( Microsoft )
                 Skype, Google Meet, Zoom
                 Padronanza dei motori di ricerca Internet e servizio posta elettronica (Outlook, Gmail)
                 Uso di Google (Drive, Docs, Classroom...)
                 Ottima conoscenza di Google Presentazione Prezi PowerPoint
                 Utilizzo di piattaforme di archiviazione online (Dropbox OneDrive WeTransfer ecc)
            
        
         
         
         
         
             Altre competenze
             
                 Scrittura creativa
                 <p><strong>Partecipazione e ottenimento di premi a vari concorsi letterari:</strong></p><p><br></p><p>- Primo premio nella seconda parte della 20° edizione del concorso 'Abbé Trèves' (2019), organizzato dalla Sezione Valdostana dell'Upf, con la collaborazione del Consiglio della Valle d'Aosta, degli Assessorati regionali ai Beni Educativi e Culturali, l'Università della Valle d'Aosta e il Centro Studi "Abbé Trèves".</p><p>- Semifinalista dell'edizione 2017 del PJE (Prix des Jeunes Auteurs) organizzato dall'Organizzazione Internazionale della Francofonia;</p><p>- 5° Premio Pija 2015 (Prix Interrégional des Jeunes Auteurs) con pubblicazione nell'antologia "La Prose" di Éditions de L'Hèbe (Svizzera);</p><p>- 1° premio al concorso letterario Rosalba Cignolini 2012/2013 - sezione lingua francese (organizzato dall'istituto scolastico J.B. Cerlogne);</p><p>- 3° premio al concorso letterario Rosalba Cignolini 2012/2013 - sezione lingua italiana (organizzato dall'istituto scolastico J.B. Cerlogne).</p><p>- 2° premio al concorso letterario Rosalba Cignolini 2011/2012 - sezione lingua francese (organizzato dall'istituto scolastico J.B. Cerlogne).</p><p><br></p>
            
        
    


